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0ι μαθητές που πήραν μέρος στο πρόγραμμα:
	Γκόνη Ανθούλα


	Μακόπουλος  Βασίλειος



	Γότσης Παναγιώτης


	Μπότσιου Μαρίνα



	Κατής Χρήστος


	Νούλη Μαρίνα



	Κώτσια Ηλιάνα


	Ταίμας Θεοχάρης



	Λιάκου Ντίνα


	Παπατγέρη Τέρψη



	Μαγκλογιάννη Ελευθερία


	Στράτου Δήμητρα



	Χασόγιας Γιάννης


	


Οι καθηγητές που συντόνισαν το πρόγραμμα:

Καρακώστας Λάμπρος

Μαντζιάρα Παναγιώτα

             ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   ΑΓΩΓΗΣ   ΥΓΕΙΑΣ
ΘΕΜΑ: «Αλκοόλ   και  ατύχημα»
ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΘΕΜΑΤΟΣ                 ΣΤΑΔΙΟ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ

   α                                           β                                γ

Συγκρότηση ομάδας.      Θεωρητική         Διεπιστημονική 

Κριτήρια επιλογής.         Προσέγγιση.      Προσέγγιση.

Σκοποί και στόχοι.

ΣΤΑΔΙΟ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ        ΣΥΛΛΟΓΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ

                             ΟΜΑΔΕΣ                    ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

    α                                    β                     γ                             δ

Ομάδα έρευνας.   Ομάδα επιλογής.   Ομάδα δακτυ-   Ερωτηματολόγιο

                                                           Λογράφησης.       Συμπεράσματα.

ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ  ΔΡΑΣΗΣ

   α                                       β                                   γ

Γενική αξιολόγηση.       Συμπεράσματα.          Εφαρμογές.

Τότε όλη μέρα τρώγαμε, όσο να πέσει ο ήλιος, κρέατα απ΄ όλα πληθερά και πίναμε μοσχάτο…..

Είχαμε κάποιον Ελπήνορα, στα χρόνια παλικάρι, όχι όμως και στον πόλεμο, μήτε γερό στο νου του, κι εκείνος  χώρια απ’  τους λοιπούς συντρόφους στο παλάτι, δροσιά ποθώντας πλάγιασε γιατί ήταν μεθυσμένος. Κι ως άκουσε την ταραχή και τον αχό των άλλων, ορθός πετάχτηκε άξαφνα, μα ξέχασε απ’ τη σκάλα να κατέβει, κι ως πήγαινε γκρεμίστηκε αντίκρυ της απ τη σκεπή κι ο σβέρκος του , του βγήκε απ’ τα σφοντύλια και του ροβόλησε η ψυχή στον άχαρο τον Άδη.

                                                      Ομήρου Οδύσσεια

                                                      Ραψωδία κ στ. 479-480 και 555-563

                           ΣΤΟΧΟΙ  ΤΟΥ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

   Στόχος του προγράμματος είναι να προσφέρει στα παιδιά, τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για να παίρνουν υπεύθυνες αποφάσεις σχετικά με την κατανάλωση οινοπνεύματος και να προστατεύονται από τα ατυχήματα.

   Τους ενθαρρύνει ν’ αναγνωρίσουν και να κρίνουν τις στάσεις και τις συμπεριφορές, που έχουν απέναντι στο θέμα που εξετάζεται. Επίσης συμβάλλει  ενημερωμένων υπεύθυνων αποφάσεων. Ακόμη παροτρύνει τους νέους ν’ αρχίσουν να αναπτύσσουν προληπτική συμπεριφορά και ορθές στάσεις.
          ΑΛΚΟΟΛΗ  ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑ

  Κοινή  ονομασία της αιθυλικής αλκοόλης ή αιθανόλης ή οινοπνεύματος, CH3CH2OH. Ανήκει στις αλκοόλες, οργανικές ενώσεις που χαρακτηρίζονται από την ύπαρξη στο μόριό τους ενός ή περισσοτέρων υδροξυλίων (-ΟΗ) που συνδέονται με άτομα άνθρακα, τα  οποία συνδέονται με τρια άλλα άτομα.

   Η λέξη αλκοόλη προέρχεται από την αραβική al-kunul ή al-kuhl. Αρχικά η λέξη σήμαινε μια πολύ λεπτή σκόνη. Σταδιακά έφτασε να σημαίνει άρωμα. Αργότερα ο όρος χρησιμοποιήθηκε για τα οινοπνεύματα, τα οποία ονομαζόταν  alkool-vini και τελικά αλκοόλες,

   Η αλκοόλη δεν απαντάται στη φύση σε ελεύθερη κατάσταση. Λαμβάνεται μετά από ειδική επεξεργασία. Όλες οι αλκοόλες είναι ασθενέστερα ναρκωτικά από τους υδρογονάνθρακες που αποτελούν το κύριο μέρος τους, αλλά διαφορές στο μεταβολισμό επηρεάζουν το βαθμό και τη φύση της τοξικότητας. Η αιθυλική αλκοόλη είναι ένα μη αθροιστικό δηλητήριο, επειδή το ανθρώπινο σώμα τη μετατρέπει πολύ γρήγορα σε διοξείδιο του άνθρακα και νερό.

                                ΑΛΚΟΟΛΟΥΧΑ      ΠΟΤΑ
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Λέγονται και οινοπνευματώδη ποτά. Είναι τα ποτά που περιέχουν αλκοόλη, αιθυλική συνήθως, μια μεθυστική ουσία που προκύπτει από τη ζύμωση σακχάρου ή αμυλούχων υλών. Σ’ αυτά περιλαμβάνονται το κρασί, η μπίρα και τα ποτά που παρασκευάζονται με απόσταση. (ουίσκι, βότκα, μπράντυ). Τα ποτά που παρασκευάζονται με απόσταση, ορίζονται 

Ως οινοπνευματώδη, στα οποία η συγκέντρωση της αιθυλικής έχει αυξηθεί, σε σχέση με αυτή που υπήρχε στο αρχικό προιόν της ζύμωσης.

[image: image4.jpg]



                            .

ΙΣΤΟΡΙΑ    ΤΩΝ    ΑΛΚΟΟΛΟΥΧΩΝ   ΠΟΤΩΝ

   Όλοι σχεδόν οι λαοί δημιούργησαν κάποια μορφή οινοπνευματώδους ποτού, από νωρίς στην ιστορία τους. Το οινόπνευμα είναι το αρχαιότερο και ακόμη το πιο πολυχρησιμοποιημένο ευφραντικό. Αρχικά το χρησιμοποιούσαν στις θρησκευτικές τελετές.

Οι λαοί της Άπω Ανατολής ανακάλυψαν την τεχνολογία της παρασκευής αλκοολούχων ποτών κατά την προϊστορική  εποχή. Το κριθάρι και το ρύζι ήταν τα κυριότερα φυτά και οι πρώτες ύλες για την παραγωγή του ποτού που κι εδώ, έχει μπει στις θρησκευτικές τελετουργίες και ως ποτό και ως σπονδή με γιορτές που χαρακτηρίζονταν από θεϊκές  καταστάσεις μέθης.

   Η αμπελουργία είναι γνωστή από τον 5.000 π.Χ. Οι Σουμέριοι και οι Αιγύπτιοι γνώριζαν την παρασκευή του κρασιού. Σε επιγραφή που βρέθηκε στην Αίγυπτο, σε πυραμίδα της 6ης Δυναστείας , αναφέρεται ότι στα βασιλικά γεύματα, εκτός των άλλων, περιλαμβάνονταν και τέσσερα είδη λευκού και κόκκινου κρασιού,

   Το κρασί ήταν γνωστό και στην αρχαία Ελλάδα, αρχικά το χρησιμοποιούσαν επειδή πίστευαν ότι είχε θεραπευτικές ιδιότητες. Ο Όμηρος στην Ιλιάδα και την Οδύσσεια, μας παρέχει πολύτιμες ενδείξεις για τα σπουδαιότερα αμπελουργικά κέντρα της Ελλάδας και μνημονεύει τους οίνους της Θράκης. Ο Αισχύλος έγραφε τις τραγωδίες του μεθυσμένος. Οι αρχαίοι Έλληνες εκείνο που ζητούσαν από το κρασί, ήταν η ευχαρίστηση κατά την πόση και η πρόκληση συζήτησης.

Το «θείον ποτό» του Ομήρου, ήταν γενικής χρήσης, το έπιναν άντρες, γυναίκες και παιδιά, αλλά με μέτρο. Ο οίνος που έπιναν ήταν πάντοτε κεκραμένος  με νερό. Η κράση γινόταν μέσα σε ένα μεγάλο αγγείο, τον κρατήρα. Άκρατος οίνος επιτρεπόταν στα συμπόσια, για λίγο, μόνο στην αρχή της πόσης, προς τιμή του αγαθού Δαίμονα. Με τον τρόπο αυτό, αν και έπιναν άφθονο κεκραμένο οίνο διατηρούσαν τη διαύγεια του πνεύματος. Η αναλογία της κράσης ήταν τρία τέταρτα νερού προς ένα τέταρτο οίνου. Στην «κράση» οφείλεται και η αλλαγή της λέξης σε κρασί.
   Οι πρώτοι χριστιανοί έπιναν κρασί, όχι μόνο για ευχαρίστηση, αλλά και για λόγους φαρμακευτικούς. Ο Απόστολος Παύλος, ενώ στις επιστολές του καταδικάζει τη μέθη, συμβουλεύει το μαθητή του Τιμόθεο να πίνει κρασί για να θεραπευθεί από κάποια προβλήματα υγείας.

Το κόκκινο κρασί στις θρησκευτικές χρήσεις θεωρήθηκε ότι συμβόλιζε, το αίμα της ζωής, και μ’ αυτή την πνευματική ένια κατέληξε τελικά, στη Χριστιανική θεία Ευχαριστία.

     Στο Μεσαίωνα το αλκοόλ είναι απαραίτητο σε όλες τις εκδηλώσεις: συμβούλια, στέψεις βασιλιάδων, γάμους, θανάτους.
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ΑΛΚΟΟΛΟΥΧΑ   ΠΟΤΑ   ΑΠΟ   ΑΠΟΣΤΑΞΗ

   Η φύση από μόνη της δε θα μπορούσε να παράγει οινοπνευματώδες ποτό με περισσότερο από 14% αλκοόλη. Το 10ο μ.Χ. αιώνα ένας πέρσης γιατρός ο Ραμσής, ανακαλύπτει την απόσταξη. Άρχισε έτσι η παραγωγή ποτών με μεγαλύτερη περιεκτικότητα σε αλκοόλη. Στην Ευρώπη έγινε αμέσως  δεκτό. Το νέο προιόν  ονομάστηκε «η πηγή της νιότης», «eau-de-vie», «aqua vitae». Εκεί πιθανότατα βρίσκεται και η ονομασία της λέξης «whiskey» Τα ποτά όμως με περιεκτικότητα σε αλκοόλη μεγαλύτερη από 14% , έγιναν «δημοφιλή» μετά τον 16ο αιώνα.

   Το πέρασμα από το σταφύλι στη βύνη και σε άλλους τρόπους απόσταξης , συνοδεύεται από πολύ θλιβερές στιγμές της ανθρώπινης ιστορίας. Το 1700 οι Ολλανδοί ανακαλύπτουν το τζιν. Γνωρίζει μεγάλη εξάπλωση στα χρόνια της βιομηχανικής επανάστασης στην Αγγλία και μεταλλάσσεται σε τρομερή επιδημία. Το αλκοόλ είχε δημιουργήσει τότε τόσα πολλά προβλήματα στην Αγγλία που είχε γίνει γνωστή σαν η χώρα των μπεκρήδων.

   Στην αρχαία Αίγυπτο, στη Ρώμη, υπάρχουν αναφορές που παραπέμπουν σε κατάχρηση αλκοόλ, όταν τα «δυνατά» ποτά δεν είχαν ακόμη ανακαλυφθεί. Τα μεγάλα προβλήματα άρχισαν μετά την ανακάλυψη της απόσταξης.   Στη ζωή των αμερικανών μπαίνουν τα  - μπερμπόν  - δυνατά ουίσκι.   Το αλκοόλ ήταν ο τρόπος με τον οποίο μπόρεσαν να αποδεκατίσουν τους Ινδιάνους. Η κατάχρηση όμως από τους ίδιους και από τα μεταναστευτικά ρεύματα, δημιούργησε πολλά κοινωνικά προβλήματα. Φυσική συνέπεια όλων αυτών η ποτοαπαγόρευση το 1919. Αντί να λυθεί το πρόβλημα, άρχισε η παράνομη εμπορία του αλκοόλ και μάλιστα με ποτά αμφισβητούμενης ποιότητας.

ΤΟ  ΑΛΚΟΟΛ  ΣΤΗΝ  ΕΛΛΑΔΑ

   Το παραδοσιακό ελληνικό ποτό ήταν το κρασί. Συνόδευε το φαγητό, την παρέα, τη συζήτηση. Τα ελληνικά κρασιά θεωρούνται από τα καλύτερα, εξάγονται σε άλλες χώρες της Ευρώπης και έχουν κερδίσει πολλά ευρωπαϊκά βραβεία, γεύσεις και ποιότητας.

   Ελληνικά ποτά θεωρούνται, επίσης το τσίπουρο και το ούζο. Οι έλληνες από τους αρχαίους χρόνους, είχαν μάθει να πίνουν με μέτρο. Μέχρι πριν λίγα χρόνια είμαστε από τις χώρες της Ευρώπης με τα μικρότερα ποσοστά αλκοολισμού, και τα προβλήματα που προέρχονται, από την υπερβολική χρήση του.

Με την εισβολή όμως των ξενόφερτων συνηθειών, την ανάπτυξη των M.M.E. και της διαφήμισης, βλέπουμε μια διαφορετική στροφή προς τα αποσταγμένα ποτά. Χρησιμοποιούνται περισσότερο από τις νεώτερες γενιές, που πίνουν σφηνάκια για να είναι «IN» για να κάνουν «κεφάλι».   

   Στην Ελλάδα μετά το 1975 παρατηρείται μια απότομη αύξηση της κατανάλωσης αλκοολούχων ποτών. Μεταξύ 1975-1980 από 5,3 λίτρα ανά άτομο φτάνει στα 10,2. Το 1996 έπεσε στα 8,7. Μεγάλη αύξηση υπήρξε στην κατανάλωση μπίρας. Το 1990 έφθασε στα 40 λίτρα ετησίως ανά άτομο. 

Πολύ μεγάλη αύξηση παρατηρήθηκε στα «δυνατά» ποτά, στα οποία εκτιμάται, ότι είμαστε πρώτοι στην Ευρώπη στη νοθεία τους με μεθυλική 

Αλκοόλη, μια ουσία που βλάπτει το οπτικό νεύρο και μπορεί να προκαλέσει τύφλωση. 

Η χώρα  μας  έρχεται πρώτη σε κατανάλωση αλκοόλ, στους νέους 15 χρονών. Πρόσφατη έρευνα που έκανε το Ινστιτούτο Καταναλωτών, επισήμανε ότι το 64% των παιδιών ηλικίας 15-19 ετών, που συχνάζουν σε νυχτερινά στέκια ψυχαγωγίας συνδυάζουν τη διασκέδαση με το αλκοόλ.

Στις μεγαλύτερες ηλικίες πάμε καλά, κατέχουμε τις τελευταίες θέσεις, 9 λίτρα κατά κεφαλήν ετησίως, σε άτομα άνω των 16 ετών. Επίσης έχουμε ένα 11% ανθρώπων που δεν έχουν πιει ποτέ τους αλκοολούχο ποτό.

   Στις πρώτες θέσεις δυστυχώς βρισκόμαστε και στα τροχαία ατυχήματα. Πάνω από 1500 άτομα το χρόνο χάνουν τη ζωή τους στην άσφαλτο. Το 9% των ατυχημάτων αυτών οφείλεται στην οδήγηση υπό την επήρεια οινοπνεύματος.
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                        ΠΡΟΣΕΧΕ!!!
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