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ΛΥΚΕΙΟ ΖΙΤΣΑΣ ΤΑΞΗ Α'
εργασια στο μαθημα τησ τεχνολογιασ
ΘΕΜΑ: ΕΦΗΒΟΣ – ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΝΗΣΥΧΙΕΣ      
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ΥΠΟΒΑΛΛΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ:
ΤΣΙΑΝΕΛΗ ΑΓΝΗ ΔΟΛΙΑΝΙΤΗ ΜΑΡΙΑ
ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ: 2001-2002

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
1. Εισαγωγή (Πρόλογος)
2. Σκοπός Εργασίας
3. Τι Είναι Εφηβεία 
4. Οι Μεταμορφώσεις
5. Νιώθοντας Όμορφος, Νιώθοντας Άσχημος
6. Η Φιλία
7. Οι Κίνδυνοι Μιας Δύσκολης Ηλικίας
8. Η Ντροπή
9. Ερωτηματολόγιο
10. Συμπεράσματα Ερωτηματολογίου
11. Γενικά Συμπεράσματα (Επίλογος)
12. Μην Ξεχνάς (Συμβουλές)
ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Εκ πρώτης όψεως η εφηβεία είναι το πέρασμα από την παιδική στην ώριμη ηλικία, είναι δηλαδή μια ηλικία ενδιάμεση. Μέσα στην οικογένεια όμως είναι κάτι που βιώνουμε πολύ δύσκολα, γιατί οι γονείς, που μας βλέπουν από μικρά παιδιά, δεν κατανοούν πλήρως ότι όλα αλλάζουν με αυτή τη φυσιολογική ωρίμανση.
Είναι επίσης πολύ δύσκολο να συνεχίσετε να έχετε τα ίδια αντικείμενα γύρω σας, τα ίδια πρόσωπα, τους ίδιους φίλους, τη στιγμή που το σώμα και τα συναισθήματα σας αλλάζουν. Το πέρασμα από την παιδική στην ώριμη ηλικία μπορούμε να το ονομάσουμε «μεταλλαγή». Είναι το ίδιο σημαντικό με τη μετάβαση από τη ζωή του εμβρύου, μέσα στην κοιλιά της μητέρας, στην εναέρια ζωή του νεογέννητου. Τη γέννηση σας δεν τη θυμόσαστε, φυσικά. Είναι μια στιγμή που ο άνθρωπος είναι πολύ εύθραυστος. Το ίδιο συμβαίνει και στην εφηβεία ; Όσο κι αν νιώθετε καμιά φορά δυνατοί, υπάρχουν μέσα σας πράγματα εύθραυστα.
Ελπίζουμε αυτή η εργασία να σας βοηθήσει να περάσετε αυτή την περίοδο της ζωής σας. Μιας και θα προσπαθήσουμε να σας παραθέσουμε αυτές τις δυσκολίες, με σκοπό να σας κάνουμε να μην χάσετε το κουράγιο σας.
ΣΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Η εργασία μας στόχο έχει να βοηθήσει τους έφηβους μέσα από τη συμπεριφορά τους, την καθημερινή ζωή του καθενός και γενικότερα όλα όσα μπορούν να απασχολούν έναν έφηβο στις μέρες μας. Ώστε η ζωή τους να γίνει πιο όμορφη, πιο αποδεκτή, πιο ανθρώπινη. Μακριά από τις ψυχοφθόρες «ταμπέλες», τα «πρέπει» και το κυνήγι της «τελειότητας».
ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΕΦΗΒΕΙΑ;
Η εφηβεία είναι η περίοδος μετάβασης από την παιδική στην ώριμη ηλικία κι έχει για κέντρο της την ήβη. Για να πούμε την αλήθεια τα όρια της είναι ασαφή.
Αυτό με το οποίο μοιάζει περισσότερο είναι αναμφίβολα η γέννηση, κατά την οποία μας χωρίζουν από τη μητέρα μας κόβοντας τον ομφάλιο λώρο. Η εφηβεία είναι σαν μια ΔΕΥΤΕΡΗ ΓΕΝΝΗΣΗ που γίνεται προοδευτικά. Πρέπει να αφήσουμε σιγά σιγά την οικογενειακή προστασία, όπως αφήσαμε κάποτε τον προστατευτικό πλακούντα. Το να αποχωριστούμε την παιδική ηλικία, να εξαφανίσουμε το παιδί μέσα μας, είναι μια μεταλλαγή. Μερικές φορές έχουμε την εντύπωση ότι πεθαίνουμε. Όλες αυτές οι αλλαγές συντελούνται γρήγορα, καμιά φορά μάλιστα πάρα πολύ γρήγορα. Η φύση δουλεύει με το δικό της ρυθμό. Πρέπει να την ακολουθήσουμε και δεν είμαστε πάντοτε έτοιμοι. Αν και γνωρίζουμε αυτό που πεθαίνει μέσα μας, δεν ξεχωρίζουμε ακόμα προς τα πού πηγαίνουμε. «Δεν πάει άλλο» λέμε αλλά δεν ξέρουμε καλά να εξηγήσουμε τους λόγους. Αν και τίποτα δεν είναι όπως πριν, όλα είναι απροσδιόριστα.
Υπάρχει έλλειψη αυτοπεποίθησης, μια διάχυτη ΑΝΑΣΦΑΑΕΙΑ, αλλά παράλληλα και μια επιθυμία να τα ξεπεράσουμε όλα αυτά. Την ίδια στιγμή που χρειαζόμαστε τον έλεγχο των μεγάλων, χρειαζόμαστε και την ελευθερία μας και η ισορροπία ανάμεσα σ1 αυτά τα δυο δεν είναι πάντοτε εύκολο να βρεθεί. Για τους γονείς αλλά και για τα παιδιά, η ιδανική λύση διαφέρει ανάλογα με τις ημέρες και της περιστάσεις.
Έχουμε ανάγκη να νιώσουμε το ενδιαφέρον του οικογενειακού περιβάλλοντος γι' αυτή την απίστευτη εξέλιξη που συντελείται μέσα μας αλλά, όταν αυτό το ενδιαφέρον εκδηλωθεί, άλλοτε μπορεί να μας εμποδίσει να ξεφύγουμε από την παιδική ηλικία και άλλοτε να μας σπρώξει πολύ γρήγορα προς την ενηλικίωση. Και στις δύο περιπτώσεις νιώθουμε ακινητοποιημένοι από αυτό το ενδιαφέρον, ενώ αυτό που ψάχναμε ήταν κάποια υποστήριξη.
Νιώθουμε ότι γλιστράμε σ" έναν κατήφορο χωρίς να μπορούμε να σταματήσουμε. Χάνουμε τους τρόπους που έχουμε να αμυνόμαστε, τα συνηθισμένα μέσα επικοινωνίας, χωρίς από την άλλη να έχουμε καταφέρει να εφεύρουμε άλλα.
Οι ΑΣΤΑΚΟΙ, όταν αλλάζουν εξωτερικό περίβλημα, χάνουν κατ' αρχήν το παλιό και μένουν χωρίς καμία άμυνα όσο χρόνο χρειάζεται να φτιάξουν ένα καινούργιο. Σε όλο αυτό το διάστημα κινδυνεύουν πολύ. Στους εφήβους συμβαίνει περίπου το ίδιο. Και το να φτιάξουν ένα καινούργιο περίβλημα στοιχίζει τόσα δάκρυα και τόσο ιδρώτα, που είναι λιγάκι σαν να το πληρώνουν με αίμα. Στα λημέρια του ανυπεράσπιστου αστακού παραμονεύει πάντοτε ένα ΜΟΥΓΓΡΙ, που είναι έτοιμο να τον κατασπαράξει. Το δικό μας «μουγγρί» είναι όλα τα απειλητικά πράγματα που βρίσκονται μέσα μας αλλά κα» έξω από εμάς και που συχνά δεν τα συλλογιζόμαστε.
Η εφηβεία είναι επίσης μια κίνηση γεμάτη δύναμη, υποσχέσεις και ζωή που μοιάζει με το νερό που αναβλύζει. Αυτή η δύναμη είναι πολύ σημαντική, γιατί είναι η ίδια η ενέργεια της μεταμόρφωσης που ζούμε.
Δεν υπάρχει εφηβεία χωρίς προβλήματα, χωρίς ΠΟΝΟ. Είναι ίσως η πιο επώδυνη περίοδος της ζωής. Δεν πρέπει να ξεχνάμε όμως ότι είναι και η περίοδος των πιο έντονων συναισθημάτων ΧΑΡΑΣ. Η παγίδα στη οποία κινδυνεύουμε να πέσουμε βρίσκεται στο ότι επιθυμούμε οτιδήποτε είναι δύσκολο.
Κριοτόφ, 16 χρ.
Είναι η ηλικία που τρέμεις να ζήσεις την κάθε αποτυχία. Κι αυτό είναι δύσκολο, παρ' όλο που ξέρουμε ότι εκείνο που μας κάνει να ωριμάζουμε είναι οι δυσκολίες.

Ζιλ, 14 χρ.
Η εφηβεία είναι μεγάλη
ευτυχία.
Υπάρχουν
μερικοί
που
μπλοκάρονται. Εγώ το βρίσκω υπέροχο να μπορούμε να κάνουμε ένα σωρό πράγματα όπως οι μεγάλοι.

Ιρέν, 15 χρ.
Είμαι λυπημένη και εκνευρισμένη. Θα ήθελα να σταματήσω το χρόνο. Μοιάζει με έναν δρόμο όλο στάδια, που σε κάθε στάδιο υπάρχει μια ανταμοιβή.
Οι μεταμορφώσεις
Η ήβη είναι το πέρασμα από την παιδική ηλικία στη εφηβεία. Χαρακτηρίζεται από μια μεταμόρφωση του σώματος (φυσιολογική μεταμόρφωση) και από μια μεταμόρφωση του πνεύματος και των συναισθημάτων (ψυχική μεταμόρφωση).
Το πνεύμα μας πρέπει να προσαρμοστεί στις μεταμορφώσεις του σώματος και κάτι τέτοιο δεν είναι πάντα εύκολο να το αντιμετωπίσουμε. Όλη αυτή η αλλαγή ,που ο καθένας μας περνά όπως μπορεί και με εντελώς προσωπικό τρόπο, δημιουργεί μια μεγάλη ΑΝΑΤΑΡΑΧΗ σε όλο μας το «είναι».
Η λέξη «ΗΒΗ» σημαίνει επίσης το εφηβαίο και το πάνω σ’αυτό αναφυόμενο τρίχωμα. Πράγματι, η εμφάνιση τριχώματος στο εφηβαίο, στις μασχάλες -και στα μάγουλα, στα αγόρια- είναι ένα από τα δείγματα της ήβης, κατά τη λήξη της οποίας θεωρείται κανείς επίγαμος, δηλαδή έτοιμος για να παντρευτεί. Για να πούμε την αλήθεια, όλα αυτά είναι συγκεχυμένα, γιατί η ηλικία της επιγαμίας ποικίλλει ανάλογα με τις εποχές και τις κοινωνίες. Αυτή τη στιγμή στη Γαλλία τα κορίτσια είναι επίγαμα, δηλαδή θεωρούνται έτοιμα για γάμο, στα δεκαπέντε, ενώ τα αγόρια στα δεκαοχτώ.
Στην ιστορία της ανθρωπότητας έγιναν πολυάριθμοι γάμοι μεταξύ παιδιών που δεν είχαν ακόμα μπει στην ήβη, επειδή οι οικογένειες τους ήθελαν να συγγενέψουν. Τα παιδιά αυτά μετά το γάμο έκαναν χρόνια να ξαναϊδωθούν ως την ηλικία της επιγαμίας τους, δηλαδή την ηλικία που μπορούσαν πια να ζήσουν με τον ή τη σύζυγο τους. Υπάρχουν επίσης γάμοι ανάμεσα σε νέους δώδεκα ή δεκατριών χρονών, για παράδειγμα στην Αφρική. Στην Ευρώπη, το Μεσαίωνα, δεν ήταν σπάνιο μια νέα γυναίκα είκοσι χρονών να έχει κιόλας τρία ή τέσσερα παιδιά. Η ζωή ήταν πιο σύντομη και η συζυγική ζωή ξεκινούσε νωρίτερα, κυρίως για τα κορίτσια.
Από τη μια μεριά λοιπόν υπάρχει η ήβη με την κοινωνική έννοια, η οποία ποικίλλει ανάλογα με την εποχή και τον τόπο, και απ1 την άλλη υπάρχει η φυσιολογική ήβη, που τα τελευταία πενήντα χρόνια τείνει να εμφανίζεται στα κορίτσια νωρίτερα από πριν.
Μερικά κορίτσια που έχουν περίοδο στην ηλικία των δέκα χρονών αισθάνονται συχνά πιο ώριμα από άλλα κορίτσια δεκατριών χρονών που δεν έχουν ακόμα περίοδο. Στα δεκαοχτώ, μερικά αγόρια είναι ακόμα μωρά, ενώ άλλα έχουν κιόλας μπει στη ζωή.
Σ' αυτή τη μεγάλη μεταλλαγή, όλοι -έφηβοι, γονείς, κοινωνία- τα βγάζουν πέρα όπως μπορούν. Βέβαια αυτό δεν είναι πάντα εύκολο, γιατί στο βάθος όλοι φοβούνται λιγάκι το αποτέλεσμα. Οι γονείς, για παράδειγμα, δε νιώθουν άνετα, γιατί, ακόμα κι αν δεν το συνειδητοποιούν ή δε θέλουν να το δείξουν, αυτή η μεταλλαγή των παιδιών τους μεταβάλλει κι ανακινεί πολλά πράγματα μέσα τους. Σε όλες τις περιπτώσεις το χιούμορ κι η ανεκτικότητα μας βοηθούν πολύ να ξεπεράσουμε τις δύσκολες στιγμές.
Τι συμβαίνει στο σώμα
Ot αλλαγές που συμβαίνουν παίρνουν πολύ χρόνο, γιατί η ήβη είναι ένα φαινόμενο που διαρκεί και γίνεται βαθμιαία. Παρ' όλ' αυτά, ορισμένα στάδια της είναι θεαματικά. Τα πάντα γίνονται κάτω από την επίδραση των ΟΡΜΟΝΩΝ. Οι ορμόνες κυκλοφορούν στο αίμα και μεταβάλλουν τα όργανα για τα οποία προορίζονται και τα οποία μεταμορφώνονται στη διάρκεια της ήβης.
Όλο το σώμα μεγαλώνει. Ιδιαίτερα τα ακραία σημεία του, όπως οι πατούσες , οι παλάμες, η μύτη. Η εξωτερική εμφάνιση, το περίγραμμα του σώματος, δηλαδή η σιλουέτα, μεταβάλλονται. Και μαζί τους μεταβάλλεται και ο τρόπος σκέψης.
Τρίχωμα εμφανίζεται στο εφηβαίο και κάτω από τις μασχάλες, τα γενετικά όργανα αυξάνουν σε όγκο, και το δέρμα στο σημείο αυτό σκουραίνει. Τα πάντα έχουν πάρει θέση για ν' αρχίσει η περίοδος της ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ (της ικανότητας να αποκτήσουμε παιδιά).
Στα αγόρια
Η αλλαγή της φωνής, που ονομάζεται βρόγχος, είναι πολύ πιο έντονη απ' ότι στα κορίτσια. Η φωνή αλλάζει λίγο ως πολύ απότομα. Καμιά φορά αυτό έχει ως αποτέλεσμα την παραγωγή πολύ περίεργων ήχων, λίγο παράφωνων. Όσον αφορά το παρουσιαστικό των αγοριών, εμφανίζονται ακόμη το μουστάκι και το γένι. Τώρα γίνεται η ανακάλυψη του ξυραφιού, που, αν κι η ιδέα του μας αρέσει, το ίδιο δεν είναι πάντοτε ευχάριστο.
Το πιο σημαντικό απ' όλα είναι ίσως και το πιο μυστικό: οι ΣΤΥΣΕΙΣ γίνονται πιο συχνές και καταλήγουν σε παραγωγή σπέρματος. Ο πολλαπλασιασμός των στύσεων, με το πέος που φουσκώνει και σκληραίνει και με τον παράξενο ερεθισμό που τις συνοδεύει, είναι ένα φυσιολογικό φαινόμενο, που προκαλείται από την συρροή αίματος στο πέος. Αυτό μπορεί να συμβεί συχνά την ώρα του ύπνου και γι' αυτό βρίσκουμε τα σημάδια του στο σεντόνι. Κάτι τέτοιο δεν πρέπει να προκαλεί ανησυχία, γιατί συμβαίνει σ1 όλους τους ενήλικους. Είναι ένα εξωτερικό σημάδι της ήβης, για το οποίο όμως δεν τολμάμε να μιλήσουμε με τους γύρω μας. Επειδή μάλιστα κανείς δεν είναι ξεθαρρεμένος μ' αυτό το θέμα, όλοι σιωπούν κι αυτό είναι πράγματι κρίμα. Είναι φυσιολογικό το αγόρι να νιώθει ταραγμένο, να θέτει ερωτήματα στον εαυτό του και του κάνει πάντα καλό να μιλά στους άλλους, καθώς βλέπει ένα σώμα, ακόμα παιδικό, να παράγει μια ουσία που του επιτρέπει να γίνει κιόλας πατέρας.
Στα κορίτσια
Η πρώτη περίοδος είναι ένα σημαντικό γεγονός στη ζωή κάθε γυναίκας. Μια φορά το μήνα οι ωοθήκες παράγουν ένα ωάριο (ωορρηξία). Η μήτρα για να το δεχθεί, καλύπτεται από ένα στρώμα αιματώδη αγγεία, θρεπτικό για το ωάριο σε περίπτωση που αυτό γονιμοποιηθεί από ένα σπερματοζωάριο. Εάν το ωάριο δε γονιμοποιηθεί, το στρώμα αυτό αχρηστεύεται και αποβάλλεται. Αυτή είναι η ΠΕΡΙΟΔΟΣ.
Όταν ένα κορίτσι αρχίσει να έχει περίοδο, μπαίνει σ΄ έναν τρόπο ζωής κυκλικό, που μόνο οι γυναίκες γνωρίζουν. Στην αρχή ή στο τέλος του κύκλου αισθάνεται το σώμα της διαφορετικό. Ακόμα και η διάθεση της αλλάζει καμιά φορά.
Όταν έρθει η περίοδος, η σιλουέτα αλλάζει: το στήθος αναπτύσσεται, αποκτούμε περιφέρεια και γλουτούς. Όμως όλες αυτές τις μεταβολές δεν τις αποδεχόμαστε εύκολα. Παράλληλα αλλάζει και ο μεταβολισμός, δηλαδή ο τρόπος που ξοδεύουμε τις θερμίδες που παίρνουμε από τις τροφές.
Η παγίδα βρίσκεται στο ότι από την πολλή έγνοια μήπως χάσουν τη γραμμή τους τα κορίτσια αρχίζουν τις υπερβολές, που μπορεί να οδηγήσουν στην διανοητική ανορεξία, μια αρρώστια που τη συναντάμε συχνά στα κορίτσια και που τα καθιστά ανίκανα να φάνε για ψυχολογικούς λόγους (φόβος μήπως παχύνουν, μήπως γίνουν γυναίκες , για τη σεξουαλικότητα που μόλις έκανε την εμφάνιση της...).
Η βουλιμία, αντίθετα, είναι η ακατανίκητη επιθυμία να τρώμε, να γεμίζουμε το σώμα μας με τροφή χωρίς παρ' όλ' αυτά να πεινάμε, καταβροχθίζοντας οτιδήποτε βρεθεί μπροστά μας. Μερικά κορίτσια περνούν εναλλάξ από την ανορεξία στη βουλιμία.
Όλη αυτή η διαδικασία κρατάει χρόνια, όσο χρόνο χρειάζεται κανείς για να φτιάξει το καινούργιο του καβούκι. Αυτό δε μας κάνει να νιώθουμε πάντα βολικά, παρουσιάζει όμως πάντοτε έντονο ενδιαφέρον.
Αλίν, 16 χρ.
Ναταλί, 14 γρ.
Λοράν, 16 γρ.
Νιώθω να ζω περιμένοντας
Εδώ και λίγο καιρό βλέπω
Εμείς οι νέοι δεν ξέρουμε
χωρίς επιθυμία να κινηθώ.
ότι όλ.α μπερδεύονται, όλα
να κάνουμε τίποτε άλλο από
Όλα πάνε πολύ γρήγορα και
είναι μπερδεμένα. Είμαι
το να «κυνηγάμε τον εαυτό
κρατάνε πάρα πολύ.
πολύ μπερδεμένη.

Πουθενά δεν είμαι καλά.
Δραπετεύω...
νιωθοντασ ομορφοσ, νιωθοντασ ασχημοσ
Όπως οι αστακοί όταν χάνουν το καβούκι τους, έτσι και οι έφηβοι βλέπουν την εξωτερική τους εμφάνιση να αλλάζει. Αυτή είναι λίγο πολύ η ιστορία όλων των εφήβων.
Το παιδί ένιωθε πολύ όμορφο μέσα στο περίβλημα που γνώριζε από παλιά. Στην εφηβεία όμως αναρωτιέται: Είμαι όμορφος; Είμαι άσχημος ;
Νιώθουμε πολύ άσχημα μ' αυτή την ακμή στο πρόσωπο. Νιώθουμε ότι έχουμε αναπτυχθεί υπερβολικά κατά μήκος και κατά πλάτος ,είμαστε άχαροι. Νιώθουμε σαν ένα σπίτι ανοιχτό από παντού , όπου δεν υπάρχει ούτε μία γωνιά ήσυχη για να ξεκουραστούμε. Τόσο το μέσα μας όσο και το έξω μας βρίσκονται σε πλήρη μεταλλαγή.
Στη διάρκεια αυτής της περιόδου είμαστε εξ ολοκλήρου υποταγμένοι στον καθρέφτη , στην αδρανή αντανάκλαση που μας στέλνει το γυαλί ή στη ζωντανή αντανάκλαση που ψάχνουμε να βρούμε στα μάτια τον άλλων. Παραμονεύουμε μήπως και αναφανεί μέσα σ* αυτό το βλέμμα ο εαυτός μας, που θα θέλαμε να μοιάζει τέλειος. Ο καθρέφτης όμως δε μας δείχνει ποτέ πραγματικά αυτό που οι άλλοι βλέπουν όταν μας κοιτούν, γιατί ένα πρόσωπο δεν αποκαλύπτει τη προσωπικότητα του παρά μόνο όταν ζωντανεύει. Ένα χαμόγελο μπορεί να φωτίσει χαρακτηρίστηκα που έμοιαζαν άχαρα, όντας ακίνητα. Τα όμορφα καλοβαμμένα μάτια δεν είναι παρά μια πρόσοψη που μπορεί να γελάσει τον άλλο. Το βλέμμα όμως που μιλά από το εσωτερικό μας κόσμο είναι πολύ πιο σημαντικό, γιατί δε μακιγιάρετε.
Καμιά φορά δεν ξέρουμε πια ποιοι είμαστε ούτε τι θέλουμε να δείξουμε απ' τον εαυτό μας. Βρισκόμαστε σε δύσκολη θέση τόσο με το «είναι» ( δηλαδή αυτό που είμαστε) όσο και με το «φαίνεσθαι» ( δηλαδή αυτό που θέλουμε να δείξουμε από τον εαυτό μας).
Τα εσωτερικά μέσα άμυνας που διαθέταμε πριν, όταν ήμασταν μικροί, χάθηκαν. Αμυνόμαστε λοιπόν με το παρουσιαστικό μας, με την εμφάνιση μας, με τα ρούχα. Επειδή νιώθουμε φτωχοί, εσωτερικά κενοί, νομίζουμε πως το να μας προσέξουν οι άλλοι είναι κάτι καλό, μια αξία. Και κρυβόμαστε πίσω από το «ΛΟΥΚ» μας, που δεν είναι τίποτε άλλο από ένα προσωρινό κέλυφος.
Ξάφνου, έχουμε τα δικά μας γούστα. Η ΑΓΑΠΗ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΥΡΟ, για παράδειγμα. Δεν είναι οι γονείς που φορούν τα μαύρα στα παιδιά τους. Τα ρούχα, το μακιγιάζ και καμιά φορά το υπνοδωμάτιο είναι μαύρα. Μήπως πρόκειται για κάποιο τρόπο να πενθήσουμε -χωρίς βέβαια να το ξέρουμε- την παιδική μας ηλικία; Μήπως για να εναρμονιστούμε με τις μαύρες ιδέες που μας εμπνέει το μέλλον;
Όταν είμαστε έφηβοι, φτιάχνουμε για τον εαυτό μας μια ιδανική εικόνα, η οποία στηρίζεται στα κριτήρια της παρέας, στη μόδα της, στην ηθική της, στις αξίες της. Νιώθουμε όμορφοι ή άσχημοι στο βαθμό που πλησιάζουμε ή όχι αυτή την ιδανική εικόνα του εαυτού μας. Νιώθουμε να επιβεβαιωνόμαστε όταν ακολουθούμε την μόδα της παρέας κι όταν φοράμε τα ρούχα που οι άλλοι αποφάσισαν να φορούν, γιατί αυτό είναι μια απόδειξη συνένωσης κι ενσωμάτωσης στην ομάδα. Καμιά φορά
νιώθουμε προστατευμένοι όντας μέσα στη μόδα και μέσα σε μια παρέα. Μιας και ο εαυτός μας δεν μας αρέσει, επιδιώκουμε να αρέσουμε στον εαυτό μας μέσα από το βλέμμα των άλλων.
Η μόδα όμως αλλάζει συνεχώς και τα κριτήρια της ομορφιάς εξελίσσονται σύμφωνα με τις εποχές και τους πολιτισμούς. Στο όνομα της μόδας, φτάνουμε καμιά φορά να κρύβουμε όμορφα πράγματα του εαυτού μας και να δείχνουμε άλλα, λιγότερο ωραία.
Συμβαίνει καμιά φορά, όταν πλησιάζουμε το πρότυπο που είναι της μόδας, να νιώθουμε ευτυχισμένοι. Άλλες φορές όμως, όταν είμαστε πολύ μακριά, υποφέρουμε πολύ. Αυτό όμως που μπορούμε να κάνουμε είναι να παίξουμε με τη μόδα, να την προσαρμόσουμε στην προσωπικότητα μας, να την στρέψουμε προς το συμφέρον μας. Επειδή μας συμβαίνει συχνά να μην ξέουμε ποιοι είμαστε, νιώθουμε την ανάγκη να προσελκύσουμε την προσοχή. Κάνοντας τους άλλους να μας ξεχωρίσουν, έχουμε την αίσθηση ότι υπάρχουμε. Προκαλούμε για να μας δουν. Υπάρχουν κορίτσια και αγόρια πολύ όμορφα που ζηλεύουν άλλα, που δεν είναι ομορφότερα αλλά που είναι γεμάτα αυτοπεποίθηση και ξέρουν πώς να κάνουν τους άλλους να τα προσέξουν.
Συμβαίνει καμιά φορά η ανάγκη να προκαλέσουμε με τα ρούχα ή το μακιγιάζ να αγγίζει τη γελοιότητα. Παρ' όλ' αυτά, είναι σημαντικό να τολμά κανείς να φτάνει ως αυτό το σημείο, γιατί πρέπει να μπορεί να αναλάβει την πρόκληση του, να αντέξει τα βλέμματα των άλλων και να ξέρει να απαντήσει. Το να κάνει όμως τους άλλους να τον προσέξουν μπορεί να αποδειχθεί επικίνδυνο. Προσελκύοντας την προσοχή πάνω σε κάτι που δεν έχουμε, κινδυνεύουμε να δείξουμε αυτό που δεν αισθανόμαστε ότι είμαστε και να χαθούμε ανάμεσα στο πραγματικό εαυτό μας και αυτόν που δείχνουμε στους άλλους.
Το παιχνίδι συνίσταται στο να ζήσουμε με αυτά που έχουμε αξιοποιώντας τα, με αυτό που πραγματικά είμαστε αξιοποιώντας την προσωπικότητα μας. Είναι σημαντικό να τολμά κανείς να αξιοποιεί τον εαυτό του χωρίς να λησμονεί ποτέ ότι η ομορφιά και η γοητεία είναι δύο πράγματα εντελώς διαφορετικά.
Η γοητεία δρα εκεί που δεν την περιμένεις, εμφανίζεται έξαφνα, για να ελκύσει με περισσότερη δύναμη. Εδώ ακριβώς βρίσκεται η γοητεία της γοητείας. Γι' αυτόν ακριβώς το λόγο είμαστε οι τελευταίοι που θα μπορούσαμε να εκτιμήσουμε την ακτινοβολία που εκπέμπουμε. Ευτυχώς που τα πράγματα είναι έτσι, γιατί στο βάθος δεν είμαστε εμείς που θα κρίνουμε τα αποτελέσματα της γοητείας που ασκούμε. Η χάρη είναι κάτι το φυσικό. Το καλύτερο λοιπόν που έχουμε να κάνουμε είναι να μην την φαλκιδεύουμε.
Επειδή δεν έχουμε καταλάβει ακόμα ποιοι είμαστε, επιδιώκουμε να αρέσουμε στον εαυτό μας μέσα από τα βλέμματα των άλλων. Και, για να επιτύχουμε κάτι τέτοιο, είμαστε διατεθειμένοι να μπούμε σ/ ένα καλούπι που δε μας ταιριάζει. Το χειρότερο όμως είναι ότι αυτό το καλούπι, που θεωρούσαμε στην αρχή τόσο ελκυστικό, είναι ακριβώς αυτό που θα εκτρέψει σε φυγή αυτόν ή αυτήν που θα θέλαμε να ελκύσουμε.
Εν πάση περιπτώσει, η ομορφιά και η ασχήμια δεν υπάρχουν ως απόλυτες έννοιες. Μπορεί να στεναχωρηθούμε πολύ ανακαλύπτοντας την εσωτερική ασχήμια κάποιου, του οποίου τα κάλλη μας είχαν ξελογιάσει. Σφάλαμε όταν πιστεύαμε ότι θα βρίσκαμε μέσα του την ίδια ομορφιά που βρήκαμε και στην εμφάνιση του. Αντίστροφα,
αρκεί να ερωτευθούμε κάποιον που νομίζαμε άσχημο, για να αντιληφθούμε ότι, από την στιγμή που τον αγαπάμε, όλ' αυτά δεν έχουν καμία σημασία.
Πασκάλ, 17 χρ.
Σεβερίν, 16 χρ.
Ανίες, 17 χρ
Στην ηλικία μας ψαχνόμαστε,
Να τολμάς σημαίνει, για μένα,
Δε με βρίσκω ούτε όμορφη
τώρα είναι που φτιάχνουμε το
να κάνεις κάτι που ξεφεύγει
ούτε   άσχημη.   Όπως   είμαι
μυαλό   μας,   κι   αν   δεν   τα
από τα καθιερωμένα, που δεν
όμως    έχω    τη    δική    μου
καταφέρουμε,  νιώθουμε  λίγο
ταιριάζει
με
την
ομορφιά, ακόμα κι αν αυτή δεν
πολύ άσχημοι.
προσωπικότητα     σου.     Να
αρέσει   σε  όλο  τον   κόσμο.
τολμάς        σημαίνει         να
Εννοείται ότι, όταν είμαι δίπλα
παραβαίνεις τους κανόνες, να
σε   μια   γυναίκα  που   είναι
διαφοροποίησε    από     τους
πραγματικά όμορφη, σίγουρα
άλλους, από το κοπάδι.
θα   νιώσω   κατώτερη.   Είναι
σίγουρο επίσης ότι, όταν βρεθώ απέναντι σ' ένα αγόρι που με ενδιαφέρει, θα προσπαθήσω να φανώ λιγάκι καλύτερη, χωρίς όμως να υπερβάλω.
Η ΦΙΛΙΑ
Η φιλία είναι απολύτως απαραίτητη, κυρίως στην περίοδο κατά την οποία αλλάζουν ο» σχέσεις που έχουμε με την οικογένεια μας.
Αναζητάμε ένα ΣΩΣΙΑ για να νιώσουμε πιο δυνατοί, ένα έμπιστο πρόσωπο για να μοιραστούμε τις δυσκολίες, μια ΑΔΕΛΦΗ ΨΥΧΗ για να τις καταπραΰνει σε κλίμα αδελφικότητας, ένα ALTER EGO να μας στηρίζει και να μας βοηθά να προχωρήσουμε.
Ψάχνουμε επίσης ένα ζωντανό καθρέφτη για να έρθουμε σε αντιπαράθεση με τον εαυτό μας, για τον οποίο δεν είμαστε σίγουροι. Καμιά φορά επιδιώκουμε να ξαναβρούμε ένα συναίσθημα συγχώνευσης, ταυτιζόμαστε με τους φίλους μας, όπως με τους γονείς μας όταν ήμασταν μικροί,
Στιγμές στιγμές η εικόνα που η ομάδα, η ΠΑΡΕΑ, δημιουργεί για μας φαίνεται πολύ σημαντική. Επιδιώκουμε να ταυτιστούμε, να είμαστε όμοιοι με τους άλλους. Ταυτιζόμαστε με τους φίλους μας, από φόβο μήπως μας απορρίψουν. Κάτι τέτοιο όμως είναι δύσκολο, γιατί στην πραγματικότητα μια ομάδα λειτουργεί και παραμένει ζωντανή όταν τα μέλη της αλληλοσυμπληρώνονται.
Φοβόμαστε τις ΔΙΑΦΟΡΕΣ, λες και αυτές απειλούν την ομάδα, ενώ στην πραγματικότητα τη στηρίζουν. Ο καθένας οφείλει να βρει μια ισορροπία ανάμεσα στο να είναι αρκετά « σαν τους άλλους της ομάδας», ώστε να ανήκει ολοκληρωτικά σ* αυτήν, και στο να κρατά τη μοναδικότητα του, για να μείνει ο εαυτός του.
Η πραγματική φιλία, δηλαδή αυτή που μπορεί να διατηρηθεί, αρχίζει όταν μπορούμε να πούμε στον άλλο: «ΔΕΝ ΕΙΣΑΙ ΣΑΝ ΕΜΕΝΑ, έχεις δίκιο να είσαι όπως είσαι. Αν και είμαστε διαφορετικοί εγώ σ" αγαπώ πολύ».
ΦΙΛΟΥΣ έχουμε άφθονους. ΑΛΗΘΙΝΟΥΣ ΦΙΛΟΥΣ όμως πολύ πιο σπάνια. Μερικοί λένε πως στη ζωή είναι μετρημένοι οι πραγματικοί φίλοι. Όταν δεν καταφέρνουμε να έχουμε φίλους πρέπει να αναρωτηθούμε γιατί συμβαίνει αυτό.
Η πραγματική φιλία μας δίνει τη δύναμη να ξανοιχτούμε, να οραματιστούμε, να δεσμευτούμε. Γι' αυτό ίσως όλοι οι έφηβοι λένε πως η φιλία είναι το πιο σημαντικό πράγμα στη ζωή τους. Ίσως είναι επειδή νιώθουν ΔΥΝΑΤΟΙ από την αυτοπεποίθηση που τους παρέχει η ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ ενός άλλου, τον οποίο σέβονται και στον οποίο μπορούν να πουν τα πάντα, ακόμα και αυτά για τα οποία δεν είναι περήφανοι, ξέροντας όμως ότι κάτι τέτοιο θα γίνει δεκτό με ανοχή.
Η εμπιστοσύνη είναι μια ουσιώδης αξία στην ιστορία της ανθρωπότητας, γιατί είναι ένα στήριγμα που μας δίνουν οι άλλοι και μας κάνει να νιώθουμε ασφαλείς. Από κει και πέρα, κάθε πέταγμα της φαντασίας είναι δυνατό.
Η ΠΙΣΤΗ ΣΤΟΝ ΑΛΛΟ είναι το δεύτερο θεμέλιο στο οποίο στηρίζεται η φιλία. Τη δική μας εμπιστοσύνη τη στηρίζουμε στην πίστη που μας δείχνει ο άλλος και την οποία μόνο στις δύσκολες στιγμές μπορούμε να εκτιμήσουμε.
Όταν όλα πάνε καλά, το να μένεις πιστός στον άλλο είναι εύκολη υπόθεση. Το να είσαι πιστός δε σημαίνει να είσαι τυφλός και να δέχεσαι από τον άλλο τα πάντα χωρίς ΚΡΙΤΙΚΟ ΠΝΕΥΜΑ.
Επίσης, υπάρχει πάντοτε ο κίνδυνος να πέσουμε σε μια παγίδα: στη ΖΗΛΙΑ ΤΗΣ ΦΙΛΙΑΣ, που μας ωθεί να φυλακίσουμε τον άλλο, για να μείνει δίπλα μας. Λες και αναγκάζοντας τον να μείνει κοντά μας με το σώμα του, ενώ εκείνος θέλει να βρίσκεται κάπου αλλού, μπορούμε να τον αναγκάσουμε να έχει κάποια σχέση μαζί μας.
Αυτή η επιθυμία κατοχής, που απαιτεί μιαν απόλυτη εξάρτηση του άλλου, δεν είναι πια φιλία αλλά υποταγή του άλλου.
Θα μπορούσαμε να πούμε πως η αποκλειστικότητα είναι ο εχθρός της φιλίας και της χαράς της ζωής.
Στη φιλία όμως το ν' αγαπάμε πραγματικά κάποιον σημαίνει να τον αφήνουμε ελεύθερο, να του παραχωρούμε το δικαίωμα να είναι διαφορετικός από εμάς. Εάν φοβόμαστε μήπως τον χάσουμε, πρέπει να μάθουμε να ξεπερνάμε αυτό το φόβο, πράγμα που δεν είναι πάντα εύκολο. Υπάρχει όμως άλλη λύση;
Λυντία, 14 χρ.
Νομίζω ότι έχουμε πολύ λίγους φίλους στη ζωή. Εγώ έχω πολύ λίγους (δύο) με τους οποίους έχω σχέσεις σταθερές και μόνιμες. Είναι πάντα έτοιμοι να μ' ακούσουν, να με παρηγορήσουν. Μόνο σε φίλους μπορείς να πεις τα μυστικά σου, είναι οι απαραίτητοι εξομολογητές της ζωής.

Φρεντερίκ, 17χρ.
Φίλοι είναι αυτοί που μπορείς να στηριχτείς πάνω τους, που μας βοηθάνε σε περίπτωση προβλήματος και που τους βοηθάμε, αντίστοιχα Ξέρουν ότι τους εκτιμάμε και γι' αυτό διατηρούμε καλές σχέσεις.

Λιονέλ, 17 χρ.
Έχω δύο φίλους, είναι
σχεδόν τα πάντα για
μένα. Η αγάπη που έχω
γι' αυτούς είναι δυνατή
και μόνιμη. Υπάρχουν
επίσης και πολλοί
«φίλοι». Κι αυτούς τους
διαλέγω, γιατί με τον
καιρό έμαθα να μην
εμπιστεύομαι πια την
πρώτη
εντύπωση.
Διακρίνω τους φίλους από τους γνωστούς. Είναι πρωταρχικό.
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ΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΜΙΑΣ ΔΥΣΚΟΛΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ !!!
Σωματικά, συμβαίνει ri ωρίμανση των γεννητικών οργάνων, η μεταβολή και η αύξηση πολλές φορές ταχύτατη, της σωματικής δομής, σε συνδυασμό με την επίδραση που ασκείται από τις ορμόνες και στο επίπεδο του εγκεφάλου, είναι ήδη από μόνες τους ένας λόγος αβεβαιότητας και έλλειψης ισορροπίας. Σ' αυτά προσθέτονται έπειτα γνήσια ψυχολογικά προβλήματα, τα οποία προκαλούν την εμφάνιση άλλων προβλημάτων πραγματικά πολύπλοκων, που ασκούν βαρύνουσα επίδραση πάνω στο νεανικό μυαλό.
Πρώτα απ" όλα, περνάει μια κρίση η ενδοοικογενειακή σχέση. Το αγόρι και το κορίτσι, που μερικές φορές μεγαλώνουν σωματικά με αληθινά απίστευτο τρόπο, αρχίζουν να αισθάνονται κάπως «σφιγμένα» μέσα στο οικογενειακό περιβάλλον. Οι μύθοι των συγγενικών μορφών (γονιών, μεγαλύτερων αδελφών, του οικογενειακού «κλάδου» γενικά) καταρρέουν κάτω από τη σκληρή μερικές φορές σύγκριση με άλλους μύθους (ηθοποιούς, πρωταθλητές, κ.λπ.).
Η κατάρρευση των μύθων αυτών σχετίζεται πολύ συχνά με την εμφάνιση μιας μορφής επιθετικότητας απέναντι στα οικεία πρόσωπα, επιθετικότητας που επικαλύπτει, από τη μια, την αβεβαιότητα που αισθάνεται ο έφηβος απέναντι στο εξωτερικό περιβάλλον και, από την άλλη, την απογοήτευση γιατί βρίσκεται μπροστά σε πρόσωπα (τον πατέρα και τη μητέρα) που είναι «ανθρώπινα, πολύ ανθρώπινα». Όλες μαζί οι καταστάσεις αυτές οδηγούν σ* εκείνο που ονομάζουνε «κρίση ταυτότητας»; το παιδί δεν βρίσκει πια ένα σίγουρο σημείο αναφοράς και αναζητεί, επομένως, άλλες αξίες. Από την άλλη μεριά, πρέπει και να μην ξεχνάμε πως, στην περίοδο αυτή, οι ίδιες οι διασκεδάσεις των αμέσως προηγουμένων χρόνων χάνουν κάθε αξία. Το παιδί αισθάνεται τελείως «γυμνό» μπροστά σε μια πραγματικότητα όχι πάντοτε ευχάριστη. Για τον λόγο αυτό, έχουν πει, πολύ σωστά, πως η εφηβεία αποτελεί μια «δεύτερη γέννηση».
Αυτοί οι υπερβολικά ανεπτυγμένοι «παίδαροι», που εμφανίζονται ξαφνικά τελείως διαφορετικοί από όπως ήταν πριν ·· τεμπελιάζουν, περνάνε ώρες ακούγοντας τη μουσική που προτιμούν, μετατρέπουν το σπίτι σε ένα είδος κατασκήνωσης, περνάνε τον περισσότερο καιρό τους έξω, μαζί με συντρόφους και συντρόφισσες που παρουσιάζουν την ίδια με τη δική τους συμπεριφορά.
Έτσι, συχνά, ξεσπάει η «κρίση», που είναι πάντοτε, στην αρχή, μια κρίση οικογενειακή. Οι γονείς γίνονται ανυπόμονοι, το αγόρι και το κορίτσι αντιδρούν με επιθετικότητα :ένα περιβάλλον προηγουμένως ισορροπημένο και γαλήνιο μπορεί να γίνει τεταμένο και ανυπόφορο. Και, σαν συνέπεια, το παιδί αισθάνεται ολοένα πιο μόνο του.
Τότε ακριβώς μπαίνει σε λειτουργία ο μηχανισμός της (ψυχολογικής) επιβίωσης; για να μην αισθάνεται ηττημένος, ο έφηβος προσαρμόζεται (ή επινοεί μόνος του) σε μια σειρά από μύθους, που οι μεγάλοι και η κοινωνία τους έχουν ήδη «προκατασκευάσει», αλλά τους οποίους, φυσικά, είναι έτοιμοι να καταδικάσουν αυστηρά, μόλις τους χρησιμοποιήσει.
ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ
Παραδόξως, αυξάνει ο αριθμός των εφήβων (κυρίως θηλυκού φύλου) που αφοσιώνονται στο κάπνισμα, ενώ ελαττώνονται οι ενήλικες καπνιστές. Το τσιγάρο, για πολλούς έφηβους, αντιπροσωπεύει τον πιο απλό, άμεσο και αυθόρμητο τρόπο για να εισχωρήσουν α' αυτό τον «κόσμο των μεγάλων», από τον οποίο αισθάνονται αποκλεισμένοι. Το γιατί" αυτή η μετάβαση είναι τόσο απλή και άμεση είναι αρκετά κατανοητό. Πατέρες και μητέρες σήμερα, κατά γενικό κανόνα, καπνίζουν και το γεγονός ότι εμφανίζονται στα μάτια των παιδιών σαν μορφές συνδεόμενες με την ιδέα της εξουσίας, κάνει τα παιδιά να φιλοδοξούν να αποκτήσουν αυτή την δυνατότητα να κάνουν κάτι που, από τότε που ήταν μωρά, τους φαίνεται σαν μια μυστηριώδης «δύναμη». Δεν πρέπει ποτέ να ξεχνάμε πως, για τους έφηβους, το κάπνισμα, προπαντός στην αρχή, έχει και σημασία έντονα συμβολική, κοινωνικοποιητική απαιτεί την παρουσία διάφορων «μελών», μυστικότητα, ολόκληρο δίκτυο «συνωμοσίας», που κάνουν το παιδί να αισθάνεται πως εκτελεί μια ιδιαίτερα σημαντική πράξη.
ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ
Η κατάχρηση αλκοολούχων ποτών είναι σπάνια για τους έφηβους της χώρας μας και, στις περισσότερες περιπτώσεις, εντελώς προσωρινή. Γενικά, το «μεθύσι», το «σούρωμα» με την ομάδα έχει κάπως την αξία μιας «μύησης»: είναι η επιβεβαίωση πως πέτυχαν την ανεξαρτησία τους (κάτι σαν να έχουν δικά τους κλειδιά του σπιτιού). Η πράξη δεν έχει κανένα ψυχολογικό νόημα και δεν πρέπει να την καταδικάζουμε, αφού, εξάλλου, τα αρνητικά αποτελέσματα της μέθης θα διαρκέσουν αρκετά και θα συνετίσουν το παιδί.
Διαφορετική, αντίθετα, είναι η περίπτωση (πολύ σπάνια) του έφηβου που «τα κοπανάει» μόνος του (ή επανειλημμένα): στην περίπτωση αυτή υπάρχουν σίγουρα ψυχολογικές αναστατώσεις, μάλλον σοβαρές, που σπρώχνουν το παιδί να ξεφύγει από την πραγματικότητα και που μπορεί να προκαλέσει σοβαρότατες διαταραχές.
Η ΝΤΡΟΠΗ
Η ντροπή, που μας κάνει τόσο να υποφέρουμε, γεννιέται από το βλέμμα των άλλων ή από την ιδέα που σχηματίζουμε εμείς γι' αυτό. Συγκρινόμαστε με την ιδανική εικόνα που έχουμε για τον εαυτό μας και νιώθουμε ντροπή. Στην εφηβεία αλλάζουμε σε τέτοιο βαθμό που δεν αναγνωρίζουμε τον ίδιο μας τον εαυτό και τα μάτια των άλλων είναι ο καθρέφτης μας, ο ζωντανός καθρέφτης που τον ρωτάμε ασταμάτητα ; «Είμαι άραγε καλός έτσι; ». Εάν, κατά κακή μας τύχη, η απάντηση δεν είναι απόλυτα ευνοϊκή, πληγωνόμαστε και ΑΝΑΔΙΠΛΩΝΟΜΑΣΤΕ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΑΣ. Αφήνοντας όμως την ντροπή να μας απασχολεί διαρκώς, καταλήγουμε να ασχολούμαστε μόνο με τον εαυτό μας.
Ένα σώμα που μεταμορφώνεται πολύ γρήγορα και όχι πάντοτε αρμονικά είναι πράγματι πολύ άβολο. Το να γίνεται κανείς μέσα σε τρεις μήνες από σαμιαμίδι γεροδεμένος έφηβος και από κοριτσάκι κοπέλα με έντονη θηλυκότητα είναι κάτι που μας τρομάζει. Ντρεπόμαστε συχνά γι' αυτό το σώμα που δεν το γνωρίζουμε ακόμα και που μας κάνει να νιώθουμε αδέξιοι.
Επειδή ξέρουμε τι δεν είμαστε πια, αλλά, όχι και ποιοι είμαστε, η παρέα, η ομάδα που μας περιτριγυρίζει, παίρνει τη θέση της δικής μας προσωπικότητας. Είμαστε σαν ένα αστέρι κρυμμένο σ* ένα γαλαξία.
Καταλήγουμε έτσι να μην νιώθουμε και πολύ άνετα μέσα στον οικογενειακό γαλαξία, επειδή βλέπουμε πως δεν μας ταιριάζει πια απολύτως. Ντρεπόμαστε για τους γονείς μας, ενώ εκείνοι ντρέπονται για εμάς. Ωραία!
Η παρέα των φίλων που χρειαζόμαστε γύρω μας, για να νιώθουμε ότι ζούμε, μπορεί να μας εγκλωβίσει σαν παγίδα. Απομακρυνόμαστε από τους γονείς, επειδή τους βρίσκουμε ασφυκτικούς, και ζητάμε από την παρέα να μας φροντίσει άλλοτε σαν πατέρας και άλλοτε σαν μητέρα.
Έτσι, την ασφάλεια που παρέχει η μητέρα στο παιδί την ξαναβρίσκουμε στη συμβίωση με την ομάδα και την αυταρχικότητα του πατέρα την αντικαθιστούμε με τον νόμο της παρέας. Η παρέα ωστόσο μοιάζει λιγάκι με τον πλακούντα : Είναι απαραίτητη για να ζήσουμε ένα χρονικό διάστημα αλλά είναι και κάτι παροδικό, που κάποια μέρα πρέπει να το αποχωριστούμε. Είναι ωραίο να αφήνουμε την ομάδα να μας παρασύρει, υπό τον όρο όμως να μην δεχτούμε να μας παρασύρει εκεί όπου δε θέλουμε, μόνο και μόνο επειδή ντραπήκαμε να πούμε ότι δεν ήμασταν σύμφωνοι.
Η ντροπή μας φέρνει στο νου τον κρόκο, το λουλούδι με το λαμπερό χρώμα, που ανοίγει την άνοιξη όλο ζωντάνια και δύναμη αλλά που φυτρώνει ντροπαλά, λες και είναι κακό να διακρίνεται για την τόση του ομορφιά κι ελκυστικότητα. Είναι τρομερά επικίνδυνο να βρίσκεται έτσι εκτεθειμένος κανείς, γιατί μπορεί να προκαλέσει άνομες επιθυμίες.
Η ντροπή συνδέεται με όλες αυτές τις καινούργιες και έντονες επιθυμίες που νιώθουμε να δυναμώνουν μέσα μας. Οι επιθυμίες είναι κάτι το πολύ προσωπικό και μας εκθέτουν όταν τις δείχνουμε στους άλλους. Θα μας κοροϊδέψουν άραγε οι άλλοι όταν τις ακούσουν ή θα τις βρουν εκπληκτικές; Δεν μπορείς να ξέρεις ποτέ εκ των προτέρων. Εάν δεν τολμήσετε να αναγνωρίσετε ότι σας γεννιούνται απίστευτες
επιθυμίες, που ποτέ δεν πιστεύατε πως θα είχατε, τότε κινδυνεύετε να πέσετε σε παγίδα.
Μέσα από όλες αυτές τις επιθυμίες είναι Λιγάκι σαν να εξερευνούμε έναν καινούργιο κόσμο. Είμαστε άραγε σε θέση να τον αντιμετωπίσουμε; Όλα αυτά συμβάλουν στη δημιουργία του αισθήματος της ντροπής. Επειδή πρόκειται για καινούργιες επιθυμίες, δεν ξέρουμε εάν έχουν κάποια αξία ή εάν είναι γελοίες. Μας δυσχεραίνει ακόμα η συμβατικότητα του παιδιού που αποχωριζόμαστε μέσα μας.
Το να κάνουμε κάποιον να ντραπεί σημαίνει πάντοτε ότι του κάνουμε κακό και καμιά φορά ότι τον πληγώνουμε θανάσιμα για κάτι τιποτένιο. Η εκπαίδευση σε περιβάλλον όπου ακούγεται συνέχεια «ΔΕΝ ΝΤΡΕΠΕΣΑΙ; » μπορεί να μας κάνει να αμφιβάλλουμε για όλες τις πρωτοβουλίες μας και έτσι να κινδυνεύουμε να σβήσουμε όλες τις επιθυμίες μέσα μας, πριν καν προλάβουμε να τις εκφράσουμε.
ίρεντερίκ, 17 χρ.
Είμαι περήφανος όταν
καταφέρνω να κάνω
κάτι που δεν πίστευα
ότι μπορούσα να κάνω.
Ντροπή είναι το
αντίθετο, είναι όταν
θέλω
να
πραγματοποιήσω μια επιθυμία που έχω και δεν μπορώ.

δλοράνς. 16 χρ.
Ντροπή είναι το συναίσθημα να νιώθεις διαφορετικός από τους άλλους και οι άλλοι να σε κοιτούν σαν ξεχωριστή περίπτωση.

Σαρλότ. 17 χρ.
Εγώ θα ήθελα να
μπορώ να τολμώ, να
είμαι ο εαυτός μου
συνέχεια
με
οποιονδήποτε,
να
δείχνω την πραγματική μου προσωπικότητα, όχι να κρύβομαι πίσω από μια μάσκα.

Σαμττίν, 17 χρ.
Ό,τι και αν γίνει, για να ζήσεις πρέπει να' σαι περήφανος για τον εαυτούλη σου, δηλαδή να μην αφήνεις τους άλλους να σε πατάνε. Η ντροπή είναι για εμένα ένα συναίσθημα ενοχής.
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ
1. Ποια είναι τα συναισθήματα σου τώρα που είσαι στο στάδιο της εφηβείας;
2. Ποια είναι τα προβλήματα, οι φόβοι και γενικότερα οι ανησυχίες σου σαν έφηβος;
3. Νομίζεις πως μπορείς να αντιμετωπίσεις τα προβλήματα που πιθανόν να έχεις
μόνος σου ή χρειάζεσαι κάποια βοήθεια;
4.
Σ' έχουν επηρεάσει στην καθημερινή σου ζωή οι μεταμορφώσεις που γίνονται
στο σώμα σου και στην συμπεριφορά σου;
5. Πώς βλέπεις τον εαυτό σου σ* αυτή την ηλικία; Τον θεωρείς όμορφο ή άσχημο;
6. Θεωρείς πως σ' αυτό το στάδιο της ζωής σου έχεις πραγματικούς φίλους; Και αν
ναι, νομίζεις πως μπορούν να σε στηρίξουν σε μια δύσκολη στιγμή σου;
7. Πιστεύεις πως σαν έφηβος επηρεάζεσαι από τους φίλους σου; Αν ναι, πως και
γιατί;
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ
Κορίτσι, 16 χρ.
1. Σ' αυτή την ηλικία νομίζω πως όλοι αρχίζουμε να καταλαβαίνουμε ποιοι είμαστε.
Γνωρίζουμε δηλαδή τον εαυτό μας. Για ακριβώς αυτό το λόγο τα συναισθήματα
μας είναι πολλά και διαφόρων ειδών. Αισθανόμαστε δηλαδή σε μικρά χρονικά
διαστήματα αντίθετα συναισθήματα, γινόμαστε κυκλοθυμικοί και πολλές φορές
αυτό μας κοστίζει, αφού μπερδευόμαστε πιο πολύ.

2. Σίγουρα τα προβλήματα και οι φόβοι υπάρχουν σε όλες τις ηλικίες. Όμως η δική
μας ηλικία έχει το «μειονέκτημα»   τα προβλήματα και τους φόβους της να τα
μεγαλοποιεί και ακόμα χειρότερα έχει τον εγωισμό να τα κρατάει μέσα της. Γ Γ
αυτό και αντιμετωπίζουμε αρκετά προβλήματα. Όπως αυτά που έχουν σχέση με
την εξωτερική μας εμφάνιση, τους φίλους αλλά πολύ περισσότερο τους γονείς και
τους συγγενείς,
3. Οποιουδήποτε είδους βοήθεια σίγουρα θα ήταν πολύτιμη. Όμως προτιμώ να μην
εξωτερικεύω τους φόβους και τα προβλήματα μου. Προτιμώ να ταλαιπωρηθώ
λιγάκι παραπάνω αλλά να τα λύσω μόνη μου.
4. Αρκετά, γιατί αυτές οι μεταμορφώσεις είναι που ορίζουν τη ζωή μας για ένα
μεγάλο χρονικό διάστημα.
5. Είναι δύσκολο να χαρακτηρίσω τον εαυτό μου, μιας και συνεχώς αλλάζω. Παρ'
όλ' αυτά δεν με θεωρώ ούτε όμορφη ούτε άσχημη.
6. Σ' αυτή την ηλικία μπορείς να κάνεις πραγματικούς φίλους, που σίγουρα μπορούν
να είναι στήριγμα για σένα, αφού έχετε τα ίδια προβλήματα, τις ίδιες ανησυχίες
και τα ίδια ερωτηματικά.
7. Επηρεάζομαι, ως ένα βαθμό, όμως. Δεν αλλάζω τα πιστεύω μου γιατί είναι
αντίθετα με των φίλων μου. Αλλά σε άλλα «μικροπράγματα», σίγουρα μπορώ να
επηρεαστώ πιο εύκολα. Όμως σε καμία περίπτωση δεν θα άφηνα ποτέ τον εαυτό
μου να επηρεαστεί από απόψεις που δεν με εκφράζουν, απλά και μόνο για να
είμαι αρεστή.
Αγόρι, 15 χρ.
1. Νιώθω σαν μεγάλος ο οποίος μπορεί να αντιμετωπίσει τα προβλήματα του.
2. Οι ανησυχίες μου έχουν σχέση με τους συνανθρώπους μου και γενικότερα με
τους κοντινούς μου ανθρώπους.
3. Μπορώ να τα αντιμετωπίσω μόνος μου.
4. Ναι, με έχουν επηρεάσει.
5. Με θεωρώ όμορφο.
6. Ναι. Πιστεύω πως μπορούν να με στηρίξουν.
7. Ναι, επηρεάζομαι μερικές φορές σε απλές επιλογές μου όμως και όχι για πολύ
σοβαρά θέματα. Ο λόγος που επηρεάζομαι είναι γιατί τους έχω εμπιστοσύνη.
Κορίτσι, 17 χρ.
1. Νιώθω μερικές φορές απομονωμένη, μόνη μου. Επίσης, στεναχωρώ τους άλλους
επειδή δεν ξέρω τι μου φταίει. 'Ομως νιώθω και ωραία γιατί θεωρούμε μεγάλη.
2. Με απασχολεί το αν θα πετύχω στη ζωή μου, με απασχολεί το μέλλον γενικά. Με
απασχολεί επίσης το περιβάλλον, τα προβλήματα υγείας αλλά και το κάπνισμα και
τα ναρκωτικά. 'Οπως με επηρεάζει και η κλειστή κοινωνία, στην οποία ζω.
3. Θα το αντιμετωπίσω μόνη μου, όμως θα ζητήσω και τη γνώμη κάποιου άλλου.
4. Ναι με έχουν επηρεάσει.
5. Συμβιβάζομαι με το πώς είμαι. Άλλες φορές μου αρέσω και άλλες όχι.
6. Θεωρώ πως ναι. Νομίζω πως μπορούν να με στηρίξουν σε μια δύσκολη στιγμή
μου, γιατί θα καταλάβουν το πρόβλημα μου.
7. Πιστεύω σαν έφηβος ότι επηρεάζομαι σε μικρό βαθμό από τους φίλους μου, γιατί
στηρίζομαι περισσότερο στη δική μου άποψη.
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Βάση αυτού του μικρού -σε σχέση με τα εκατομμύρια των εφήβων- δείγματος μπορούμε να συμπεράνουμε, ότι : Οι περισσότεροι έφηβοι νιώθουν μπερδεμένοι στο στάδιο της εφηβείας. Διακατέχονται από διαφόρων ειδών συναισθήματα -όπως φόβος για το μέλλον, ανησυχία για τις σχέσεις με το κοντινό τους περιβάλλον, κ.α.-ενώ παράλληλα δεν ξέρουν πώς να τα ερμηνεύσουν. Επίσης στην ερώτηση μας αν θεωρούν τον εαυτό τους όμορφο ή άσχημο, απάντησαν πως δεν είναι σίγουροι απόλυτα για τον εαυτό τους και πως τα συναισθήματα τους είναι μπερδεμένα. Ακόμα, όλοι μας απάντησαν πως επηρεάζονται από φίλους και συγγενείς όχι όμως σε απόλυτο βαθμό. Ενώ παράλληλα όλοι χρειάζονται ένα στήριγμα από τους οικείους τους. Όμως το γενικό συμπέρασμα που μπορούμε να βγάλουμε από αυτήν την έρευνα όπως και από άλλες παρόμοιες είναι πως τίποτε σε σχέση με τους εφήβους δεν είναι απόλυτο. Τα πάντα είναι σχετικά, μιας και ο καθένας από εμάς βιώνει την εφηβεία με τον δικό του, προσωπικό τρόπο.
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Ο έφηβος μοιάζει με τον αστακό κατά την εποχή που αλλάζει το κέλυφος του: είναι εκτεθειμένος σε όλους τους κινδύνους και στην ανάγκη να κατασκευάσει ένα νέο κέλυφος.
Αόγω αυτής της ανάγκης ο κάθε έφηβος (κάθε αστακός) αντιμετωπίζει δύσκολες καταστάσεις που σχετίζονται με πράγματα της καθημερινής ζωής που πολύ συχνά αποσιωπούνται ή έχουν δυσάρεστες συνέπειες: όπως είναι η φιλία, η αγάπη, η σεξουαλικότητα, η βία, τα ναρκωτικά, η ντροπή.
Έτσι λοιπόν σκεπτόμενοι όλα αυτά τα προβλήματα που είναι άλλοτε μεγάλα και σημαντικά και άλλοτε μικρά και χωρίς καμία σημασία, προσπαθήσαμε μέσα από αυτή την ερευνά μας να επισημάνουμε τις παγίδες και να δώσουμε δυνάμεις που βοηθούν να κάνετε επιλογές, να αναλάβετε κινδύνους που οδηγούν στη υπευθυνότητα και στην αυτονομία. Επίσης θα θέλαμε να σας συμβουλέψουμε να μην φοβάστε να ανακαλύψετε το μέλλον -αφού άλλωστε σας ανήκει- αλλά και να μην διστάζετε να ζητήσετε συμβουλή και συμπαράσταση είτε από τους γονείς σας και τους συγγενείς είτε από βιβλία ειδικών.
ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΣ III
f

Ανεξαρτησία και υπευθυνότητα πηγαίνουν μαζί.
! Μέσω της προσωπικότητας κάθε άνθρωπος αντιλαμβάνεται και οργανώνεται στον κόσμο.
! Το σχέδιο ζωής είναι ένα «προσχέδιο» ή σχέδιο τρόπου ζωής, το οποίο περιλαμβάνει πεποιθήσεις για τον εαυτό μας, για τους άλλους και για τον κόσμο καθώς δικαιώματα και υποχρεώσεις.
! Η προσωπικότητα επηρεάζεται από τον ανταγωνισμό μεταξύ των αδερφών για μια θέση στην οικογένεια.
! Μεγαλώνοντας οι έφηβοι συναντούν δυσκολίες στον τομέα της σεξουαλικότητας, της αγάπης, στο σχολείο, στην εργασία, στην οικογένεια, στην παραδοχή από τους συνομήλικους.
! Τα συναισθήματα υπηρετούν κάποιο σκοπό. Μας τροφοδοτούν με ενέργεια για να δράσουμε.
! Τα τυπικά αρνητικά συναισθήματα που παρουσιάζονται στους έφηβους είναι ο θυμός, η απάθεια, η ανία, η λύπη και η κατάθλιψη, η ενοχή, ο φόβος και η αγωνία, το άγχος(στρες).
.    Είναι καταστροφή να μεταφράζουμε τις προτιμήσεις μας σαν ανάγκες.
